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Worben 
 

Franziska Hess referiert über 

Pubertät  
Grenzen setzen   

 
Schluss mit der Vater-Mutter-Kind Idylle! Stattdessen gibt es Streitigkeiten, Provokationen, 
Wut und Tränen bei allen Beteiligten.  
 
Das Verhalten von Jugendlichen in der Pubertät ist vielen Eltern unverständlich. Sie haben 
Sorge, ob ihr Kind noch "normal" ist, fragen sich, ob ihre bisherigen Bemühungen um eine 
angemessene Erziehung umsonst waren. 
 
Aus dieser Sorge und Angst heraus reagieren Eltern dann häufig mit überzogenen 
Maßnahmen oder entziehen sich dem Erziehungsprozess. Sie können nur schwer die 
notwendige Gelassenheit und Klarheit entwickeln, die gerade in dieser Zeit hilfreich und 
notwendig wären. 
 
In ihrem Referat gibt Franziska Hess konkrete Tipps und Hilfestellungen im Umgang mit 
pubertierenden Jugendlichen. 
 

Eltern und alle sonst Interessierten sind zu diesem 

Referat herzlich eingeladen 


